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Dagligt underhall av din gjutjérnsgryta
For att halla din emaljerad gjutjdrnsgryta i bésta skick, folj dessa enkla steg:

1. Lat grytan svalna: Kyl grytan helt innan rengdring fér att undvika sprickor i emaljen.

2. Reng6ring: Anvénd varmt vatten och en mjuk borste eller svamp med milt diskmedel. Undvik
metallsvampar och stélull som kan repa ytan. Denna gjutjéirnsgryta tal ej maskindisk.

3. Vid tillagning: L&t grytan védrmas upp ldngsamt och jémnt genom att bérja pd 18g vérme och
sedan gradvis 6ka temperaturen. Se till att botten alltid &r tdckt med vdtska, olja, fett eller smor.
Om du tycker att det brénner fast lite, sdnk gdrna vérmen. Kan éven med férdel anvéndas i ugn
och tél temperaturer upp till 250 °C.

4. Stuck-on mat: Om maten fastnar, fyll grytan med varmt, sépvatten och I8t den sté i 15-20
minuter. Alternativt kan du koka vatten med lite bakpulver i grytan for att lossa matresterna.

5. Anvéind réitt redskap: For att inte skada emaljen ér tré-, silikon- eller plastredskap att féredra dé
metallredskap kan repa ytan.

6. Torka ordentligt: Torka grytan noggrant efter rengdring for att undvika rostbildning pé de
obelagda kanterna.
Observera: Emaljerade gjutjérnsgrytor har ingen nonstick-beléggning, vilket innebdr att maten
kan fastna i botten. Och det &r hér den djupa smaken utvecklas, vilket ger extra karaktdr till dina
rétter.

7. Undvik rost: T¢énk pd att inte Idmna grytan att std i vatten eller férvara den blét, dé riskerar du

att den borjar rosta.

Foérvaring

For att din gjutjdrnsgryta ska hélla lange &r det viktigt att férvara den korrekt. Placera grytan pd en torr
plats och Itgg en pappershandduk eller lite hushdlispapper mellan locket och grytan fér att sdkerstdilla

luftcirkulationen. Detta motverkar rost och hjdlper till att hélla grytan i bésta méjliga skick.



Hantera rost

Om din gjutjérnsgryta skulle bérja rosta behdver du inte oroa dig. Rosten kan enkelt tas bort och grytan
kan &terstdllas till sitt ursprungliga skick. Bérja med att diska den med varmt vatten och en diskborste.
Torka den noggrant med hushélispapper. Kom ihdg att rost kan ge envisa fldckar, sé undvik att anvénda
en kdkshandduk du &r rédd om. Smorj sedan in grytan med olja och 1&t den std dver natten. Anvand

hushdllspapper eller mjuk svamp fér att gnugga bort rosten. Upprepa proceduren tills all rost &r borta.



